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Schlhigkeit

Schulfahigkeit lasst sich in 3 Bereiche einteilen:

o kdrperliche Voraussetzungen

> kognitive Voraussetzungen

> soziale / emotionale Voraussetzungen
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Korperliche Voraussetzungen

> U 9 (Arzttermin)
° intakte Sinnesorgane
> Handigkeit klaren
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\\/ zu korperliche Voraussetzungen

Fordern Sie die korperliche Regsamkeit aller Sinne Ihres Kindes!

o Ausdauer fordern
o Geschicklichkeit Uben

o Kraftigung der Handmuskulatur

kneten, falten, schneiden, kleben, nageln
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Kognitive -

~___~~ Voraussetzungen

> Aufnahmefahigkeit

> Merkfahigkeit

> Sprechverhalten / Sprache
> Phonologische Bewusstheit

o konzentriertes Arbeitsverhalten
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Tipp

zuU kognitiven Voraussetzungen
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F('jrdeie die geistige Regsamkeit aller Sinne Ihres Kindes!
> Vorbereitung auf die Schrift:

> Umgang mit Schreibwerkzeug, Unterscheidung von Stiften u.
Farben

o Vorbereitung auf Mathematik:
> Spielen mit Bausteinen, Muster legen, Muster nachzeichnen
> Ordnen nach Farbe, Grofse und Formen
> Anzahl vergleichen, Mengenerfassung bis 5
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zu kognitiven Voraussetzungen

' die geistige Regsamkeit aller Sinne lhres Kindes!

o Vorbereitung auf das Fach Deutsch:

° Erkennen von Merkmalen:
Spiele wie Memory, Puzzle, Domino

Bei Buchern klaren: vorne, unten, nachste Seite

o Forderung des Sprechens:
Ausreden lassen, Gesprachsanlasse schaffen, ganze Satze, Sprachspiele

Bucher anschauen und erzahlen lassen!
° Forderung der phonologischen Bewusstheit:
Reimen, Silben horen, Anlaute horen
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Soziale und emotionale
Voraussetzungen

o emotionale Reife

o sich von den Eltern trennen kdnnen

o Zuversicht bei neuen Aufgaben

o Wettbewerbssituation aushalten, verlieren kbnnen
o Bei Problemen ,, dranbleiben”

o Larmpegel

o soziale Reife

o Kontaktfahigkeit
o Kooperationsfahigkeit
o Konfliktfahigkeit / u. —verhalten

° Regelbewusstsein
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zU sozialen Voraussetzungen

Fordern Sie die Gemeinschaftstlchtigkeit Ihres Kindes!
o Rucksichtsvoller Umgang in der Familie
° nicht dazwischenreden
o zuverlassig sein
o den anderen anerkennen, nicht auslachen
o Freiraum flr eigene Erfahrungen
° Eltern als Vorbilder!
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zU sozialen Voraussetzungen

' die Selbststandigkeit Ihres Kindes!

> An- und Ausziehen:
(Sport, Winter) Schuhbander, ReiBverschluss, Knoten

o Selbststandigkeit auf der Toilette

° Ordnung: Spiel- und Schulsachen selbst aufrdumen, Biichertasche
selbst einpacken — mit Kontrolle!

> kleine Aufgaben in eigener Regie erledigen lassen
Haustier, einkaufen, telefonieren, Hilfsdienste im Haushalt

> Eigentum kennen und achten
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zU sozialen Voraussetzungen

Gewohnen Sie Ihr Kind an einen festen Tagesablauf!
o Kinder mussen selbstverstandliche Regeln akzeptieren!

> regelmaliiges Aufstehen und Zubettgehen
o festgesetzte Zeiten fur Arbeit und Spiel
> Regeln im sozialen Miteinander

bitten, danken, grilien, entschuldigen
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zU sozialen Voraussetzungen

Leiten Sie |hr Kind zum bewussten und sinnvollen Umgang mit Medien an!
° Fernseher, Video, Computer

> Gemeinsame Aktionen mit lhnen ist fir Ihr Kind
wichtiger als passives Konsumieren
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Besorgungen fir die Schule

° eine vorlaufige Materialliste erhalten Sie bei der Schuleinschreibung
o Achten Sie auf gute Qualitat
Buntstifte, Wachsmalkreiden, Wasserfarben

° Namen nicht vergessen!
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Der Schulweg lhres Kindes muss verkehrssicher sein!
> Schulweg trainieren

o Gefahren kennen
> Nicht der klirzeste Weg, sondern der sicherste!
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Haben Sie Vertrauen zur Lehrkraft lhres Kindes!

> Besuchen Sie Elternabende
o Sprechstunde nutzen

> Gleich Uber Probleme reden
o Einschulung
o Streitigkeiten
° Hausaufgaben
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Freuen Sie sich mit lhrem Kind auf die Schule!
> Reden Sie positiv Uber die Schule!

Du findest neue Freunde! Du wirst ein richtiges Schulkind!
> Machen Sie das Kind neugierig!

Du lernst viel!

> Nehmen Sie die Angst!

Das schaffst du bestimmt!
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Der 1. Schultag ist ein besonderer
Tag fur lhr Kind!



